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17.02.2018 (SOBOTA)

11:00 - 12:30 ,Joga dla zapracowanych” - zajecia z wykorzystaniem krzesta -
prowadzi Joanna tagoda — Fabryka Energii

Wez ze sobg wygodny strdj i mate do jogi, duzy recznik lub koc.
Na zajecia obowiqzujq zapisy. Pisz lub dzwon: ewa@fabrykaenergii.pl, 505-845-545

13:00 — 14:30 Taneczna Medytacja prowadzi Anna Badowska

Zapraszamy serdecznie na taneczng podréz w gtab siebie. Przyjdz! Doswiadcz!
Uwolnij swdj potencjat! Poczuj swoje ciato, odkryj swoje mozliwosci, zataricz swoj
wtasny taniec, wytancz swdj gniew, smutek, zal, rados¢, euforie, mitos¢... Uwolnij
blokady w ciele i umysle... BadZz sobg w petni. Technika bazuje na zatozeniach
metody Labana oraz koncepcji terapii tancem i ruchem. Ruch, podazanie za
muzyka i rytmem, prowadzi do uwolnienia emocji i blokad w ciele i umysle oraz do
odkrycia wtasnych kreatywnych pokfaddéw. Jest przygoda zaréwno na poziomie
fizycznym, jak i podrézg duchowa.. Od uczestnikdw nie jest wymagane
wczesniejsze doswiadczenie.

Wez ze sobg wygodny stroj

* Na zajecia obowigzujg zapisy. llo$¢ miejsc ograniczona. jstaciwo@halastulecia.pl

15:00 — 16:00 ,,Joga dla kregostupa”- tagodne zajecia ukierunkowane na
wydtuzanie i rozluznianie plecédw - prowadzi Katarzyna Bulinska — Fabryka Energii
Wez ze sobg wygodny stréj i mate do jogi, duzy recznik lub koc.

Na zajecia obowiqzujq zapisy. Pisz lub dzwon: ewa@fabrykaenergii.pl, 505-845-545

16:00—17:00 Pokazy tanca - Taniec brzucha / Burleska - Grupa Al-Mara

Grupa Al-Mara istnieje od 2007 roku, na swoim koncie ma liczne nagrody i tytuty
zdobyte na arenie miedzynarodowej miedzy innymi podwdjne Mistrzostwo Swiata
i Europy, wielokrotne mistrzostwo Europy Wschodniej czy liczne tytuly Mistrza
Polski. Taniec brzucha w wydaniu Al-Mary to wielobarwne show petne fantazji
i niepowtarzalnych ruchomych obrazéw. Od wielu lat tancerki grupy Al-Mara
pieczotowicie przygotowujg oprawe artystyczng wielu wydarzen, uswietniajgc
swym tancem przyjecia weselne, urodzinowe, bankiety czy gale wzbudzajac
zachwyt widzow. Al-Mara w odstonie burleski prezentuje sie nieco pikantniej,
ale z przymruzeniem oka, z dozg dobrego smaku w retro klimacie. Tym razem
zaprezentujemy odstone inspirowang filmem Chicago w choreografii Al that jazz.
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18.02.2018 (NIEDZIELA)

11:00 - 12:30 ,Zajecia dynamiczne” - pobudzajgce zajecia, ktére dodadzg energii na
caty dzien - prowadzi Ewa Durka — Fabryka Energii

We? ze sobg wygodny stréj i mate do jogi, duzy recznik lub koc.

Na zajecia obowiqzujq zapisy. Pisz lub dzwon: ewa@fabrykaenergii.pl, 505-845-545

13:00 — 14:00 Metoda Somayog - przyjemne praktyki rozciggania i relaksacji —
prowadzg Inga Schorowska & Magdalena Grocholska - Stowarzyszenie Metody
Somayog, Edukacji i Rozwoju

Wez ze sobg wygodny strdj i mate do jogi, duzy recznik lub koc.

14.30 do 16:00 - Oswdj swoje emocje w dawaniu i braniu. Poznaj swoje granice
osobiste - prowadzi Anna Badowska

Zapraszamy serdecznie na taneczng podréz w gtgb siebie. Przyjdz! Doswiadcz! Uwolnij
swoj potencjat! Poczuj swoje ciato, odkryj swoje mozliwosci, zataricz swéj wiasny
taniec, wytancz swdj gniew, smutek, zal, rados¢, euforie, mitosé... Uwolnij blokady
w ciele i umysle... Badz sobg w petni. Technika bazuje na zatozeniach metody Labana
oraz koncepcji terapii tancem i ruchem. Ruch, podazanie za muzyka i rytmem,
prowadzi do uwolnienia emocji i blokad w ciele i umysle oraz do odkrycia wtasnych
kreatywnych poktadéw. Jest przygoda zaréwno na poziomie fizycznym, jak i podrdzg
duchowa... Od uczestnikbw nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie.

Wez ze sobg wygodny stroj.

* Na zajecia obowigzujg zapisy. llo$¢ miejsc ograniczona. jstaciwo@halastulecia.pl
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